
Samedi 27 et Dimanche 28 avril 2024 – 5° Dimanche de Pâques

MOT  DU  PADRE :  Mes  bien-aimés,  purifions-nous  donc  de  toute  
souillure de la chair  et  de l’esprit  ;  achevons de nous sanctifier  dans la  
crainte de Dieu. (2Co 7,1)

CÉLÉBREZ LA MESSE AVEC LE COEUR
(Introduction)

Célébrer la messe, ne signifie rien d'autre que d'être à la plus belle 
école  de   la  vie.  C'est  là  qu'on  y  apprend comment  vivre  et  comment 
mourir,  pour  découvrir  le  sens  de  la  vie  et  de  la  mort.  On  y  apprend 
également l’amitié et l'amour qui donnent à l‘être humain la force d'aimer, 
de  pardonner  sans  condition  et  d'être  miséricordieux  à  se  donner  sans 
distinction aussi bien aux amis qu'aux ennemis. La messe offre à chaque 
être humain l'opportunité de ressusciter à une vie nouvelle, de devenir pain 
de vie, lumière et voie en ce monde plein de richesses périssables et de 
désert. 

En  participant  à  la  sainte  messe,  on  se  renouvelle  pour  rayonner 
autour de nous : on se sanctifie pour inviter à la sainteté, et l'on reçoit la 
mission d'aller porter la paix. C'est pourquoi on dit à la fin de la messe, 
« Allez dans la paix »

L'être humain, durant la messe reçoit des grâces pour une vie nouvelle 
de joie, de communion avec Dieu et avec les Hommes. Après une messe 
bien vécue, on repart reposé et rempli de force. En vivant sa messe. le 
fidèle devient un être eucharistique, reconnaissant et prêt à collaborer avec 
Dieu et son prochain pour bâtir un monde nouveau dans l‘amour vrai et le 
don de soi. 

C'est pourquoi la messe est le centre de la vie Chrétienne. Elle nous 
donne  force  et  courage  pour  grandir  face  aux  adversités  de  la  vie,  la 
participation à la messe porte ses fruits et nous tait grandir dans la loi en 
tant que chrétiens. Sans cette expérience personnelle, la vie du chrétien 
reste et demeure branche morte, telle fleuve desséché. Tout se meurt par 
manque d'eau pure et potable. Mère Teresa de Calcutta, a dit: -« La croix 
est la preuve que Jésus nous a aimés, et l'Eucharistie est la preuve que 
Jésus continue de nous aimer» 

Eucharistie signifie être capable de recevoir le don de Dieu et de se 
donner comme lui s'est donné.
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PENTECÔTE 2024
Accueillir avec toute l'Église les dons de l'Esprit saint !

Dans moins d’un mois, nous célébrerons dans la joie la venue de l’Esprit 
Saint sur les apôtres. À l’occasion de cette fête qui marque la naissance de 
notre Église, le diocèse vous propose de redécouvrir durant la semaine qui 
précède chacun des 7 dons de l’Esprit Saint : sagesse, intelligence, conseil, 
force, science, piété, crainte de Dieu.

Dès le dimanche 12 mai, recevez chaque jour un e-mail pour préparer vos 
cœurs à la fête de la Pentecôte.

DANS CHAQUE MAIL, VOUS RECEVREZ
• Ce que signifie les 7 dons 
• Un court enseignement du pape François
• Un prière de demande
• Une proposition d'action concrète

Inscrivez vous sur le site du diocèse : 
bordeaux.pentecote2024.fr/inscription/

MÉDITATION
« Quiconque  boit  de  cette  eau  aura  de  nouveau 
soif ; mais celui  qui boira de l’eau que moi je lui 
donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui 
donnerai  deviendra  en  lui  une  source  d’eau 
jaillissant pour la vie éternelle. »

Avez-vous  ces  fontaines  faites  de  coupes 
superposées ?  L’eau  remplit  la  coupe  supérieure, 
puis  quand  celle-ci  déborde,  celles  qui  sont  au 
dessous. 

Elles offrent une image saisissante de l’Église et du 
peuple de Dieu. Car chacun de nous est une coupe, 
qui reçoit de ses frères la Bonne Nouvelle. 

Celle-ci  se  déverse  en  nous,  tant  que  nous  ne 
pouvons plus la contenir et qu’il  nous faut aller la répandre en d’autres 
coupes, si tant est que nous ne lui fermons pas notre cœur. Ainsi, Jésus est 
à la fois le moyen et le but de la vie éternelle : si par lui nous ne mourons 
pas, notre vie sert à répandre autour de nous Sa vie. Car la vie et l’amour 
sont une seule et même chose. 

Frédéric Laoganere



Samedi 4 mai
CESTAS
Journée 

exceptionnelle

- 14h : Papotages – jeux et gouter 
avec les jeunes de l'aumônerie à 
l’Espace St Roch

- 19h30 : concert de musique de 
chambre « Studio musica » à 
l’église.
Puis repas partagé à l’Espace St 
Roch en compagnie des 
musiciens.
Toute la paroisse est conviée à 
partager un gâteau 
d’anniversaire...

Nous vous attendons 
nombreux !



Psaume 21 (22)
R/ Tu seras ma louange, Seigneur, dans la grande assemblée.

Devant ceux qui te craignent, je tiendrai mes promesses. 
Les pauvres mangeront : ils seront rassasiés ;
ils loueront le Seigneur, ceux qui le cherchent : « À vous, toujours, la vie et la joie ! »

La terre entière se souviendra et reviendra vers le Seigneur,
chaque famille de nations se prosternera devant lui :
« Oui, au Seigneur la royauté, le pouvoir sur les nations ! »

Et moi, je vis pour lui : ma descendance le servira ;
on annoncera le Seigneur aux générations à venir.
On proclamera sa justice au peuple qui va naître : Voilà son œuvre !

AGENDA DE LA SEMAINE 
Mardi 30 avril 19h Presbytère de Cestas Lecture de la Bible – Chapitre 49 de la Genèse

Jeudi 2 mai 20h30 Espace St Roch 1ère réunion de préparation pour les 
baptêmes du mois d'août

Samedi 4 mai 9h30 Salle Lou Cardounets 2ème réunion de préparation pour les 
baptêmes du mois de juillet

14h Espace St Roch Goûter papotage avec les jeunes de 
l'Aumônerie. TOUS INVITÉS !!

19h30 Église de Cestas Concert puis dîner salle St Roch

Dimanche 5 mai 10h30 au Barp CATÉCHISME pour tous les enfants de la 
paroisse.

MESSES EN SEMAINE 
Mardi 30 avril 17h Messe à Canéjan

Mercredi 1er mai 9h Messe à Cestas

Jeudi 2 mai 17h Messe au Barp

Vendredi 3 mai 17h Messe à Gazinet

MESSES DOMINICALES
Samedi 4 mai 18h Messe à Toctoucau

Dimanche 5 mai 9h30 MESSE DES FAMILLES au Barp
11h Messe à Cestas

Prions pour nos frères

Les baptisés Andria PIED VANPÉ, samedi 27 avril à Cestas
Olivia MARTINEZ, dimanche 28 avril à Cestas

Les défunts Nicole CASTASGNEDE, mercredi 24 avril à Cestas
Maryelle COURPON, jeudi 25 avril à Cestas

« Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,
Là où est la haine, que je mette l’amour. Là où est l’offense, que je mette le pardon.
Là où est la discorde, que je mette l’union. Là où est l’erreur, que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi. Là où est le désespoir, que je mette l’espérance.
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. Là où est la tristesse, que je mette la joie.

O Seigneur, que je ne cherche pas tant à être consolé qu’à consoler,
à être compris qu’à comprendre, à être aimé qu’à aimer.

Car c’est en se donnant qu’on reçoit, c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,
c’est en pardonnant qu’on est pardonné, 
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie. »

Prière de Saint François d'Assise


